
 

 
 
 
 

項⽬ ポイント 

頭髪 

☐ 前髪が⽬にかかっていない 

☐ 不⾃然に明るい⾊ではない 

☐ 清潔である 

☐ ⼿⼊れがされている 

顔 

☐ ヒゲは剃ってある 

☐ ⿐⽑が伸びていない 

☐ 派⼿なメガネをかけていない 

☐ ⻭をきれいに磨いてある 

服装 

☐ 清潔感がある 

☐ えり、そでに汚れがない 

☐ シワだらけでない 

☐ ネクタイのたるみ、汚れがない 

☐ ズボンを腰ではいていない 

つめ 
☐ つめは伸びすぎていない 

☐ つめに汚れはない 

⾜元 

☐ 靴下は無地もしくは地味な柄である 

☐ 靴下にたるみはない 

☐ 靴はきれいに磨いてある 

☐ 靴のかかとを踏みつぶしていない 

その他 
☐ 仕事の場にふさわしい時計か 

☐ 強い臭いの整髪料などつけていない 
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